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سُواۡ وَ لاَ یغَۡتَبۡ  نِّ اِثمٌۡ وَّ لاَ تجََسَّ
َ

نِّ ۫ اِنَّ بعَۡضَ الظّ
َ

نَ الظّ ذِینَۡ اٰمَنُوا اجۡتَنِبُواۡ کَثِیرًۡا مِّ
َ ایَّہَُا الّ یٰۤ

ہَ توَّاَبٌ 
ٰ
ہَ ؕ اِنَّ اللّ

ٰ
قوُا اللّ

َ ّ
عۡضُکُمۡ بعَۡضًا ؕ ایَحُِبُّ احََدُکمُۡ انَۡ یّاَکۡلَُ لحَۡمَ اخَِیۡہِ مَیۡتًا فَکَرِہۡتُمُوہُۡ ؕ وَ ات

َ
بّ

رَّحِیۡمٌ ﴿۱۳﴾

�ا�ے لو�و جو ا�ما�ن لا�ے ہو�! ظن سے بکثر�ت ا�نا�ب کیا کر�و�۔ یقیناً بعض ظن گنا�ہ ہو�ے ہیں�۔ ا�و�ر تجسس نہ 
�کیا کر�و�۔ ا�و�ر تم میں سے کو�ی کسی د�و�ر�ے کی غیبت نہ کر�ے�۔ کیا تم میں سے کو�ی یہ پسند کر�ا ہے کہ ا�نے 
�ر�د�ہ بھا�ی کا و�ت کھا�ے�؟ پس تم ا�س سے سخت کر�ا�ت کر�ے ہو�۔ ا�و�ر ا�لہ کا تقو�یٰ ا�یا�ر کر�و�۔ یقیناً ا�لہ 

�ہت تو�ہ قبو�ل کر�ے و�ا�لا )�ا�و�ر�( با�ر با�ر ر�م کر�ے و�ا�لا ہے ۔
O ye who believe! avoid much suspicion[a]; for suspicion in some cases 

is a sin. And spy not, neither backbite one another. Would any of you like 

to eat the flesh of his brother who is dead? Certainly you would loathe 

it. And fear Allah, surely, Allah is Oft-Returning with compassion and is 

Merciful.

�)  سُورَْةُ الحُْجُرٰت13ِ �(

القرآنالقرآن
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مَ مِنْ عَلاَمَاتِ 
َ
ہ عَلَیْہِ وَسَلّ

ٰ
ی اللّ

َ
ہِ صَلّ

َ
بيِ ہُریَرْةََ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللّ

َ
عَنْ أ

خْلَفَ وَإِذَا ئتُْمِنَ خَانَ
َ
ثَ کَذَبَ وَإِذَا وَعَدَ أ المُْنَافقِِ ثلَاَثةٌَ إِذَا حَدَّ

�ضر�ت ا�و ہر�ر�ہؓ �سے ر�و�ا�ت ہے و�ہ کہتے ہیں کہ ر�و�ل ا�لہ صلى الله عليه وسلم�ے فر�ا�ا کہ منا�ق کی تین علا�یں ہیں�۔ 

�جب با�ت کر�ا ہے جھو�ٹ و�تا ہے�۔ جب و�د�ہ کر�ا ہے و�د�ہ خلا�ی کر�ا ہے ۔ جب ا�س کے پا�س ا�ا�ت 

�ر�ھی جا�ی ہے تو خیا�ت کر�ا ہے�۔
Abu Huraira reported that the Messenger of Allah(may peace and 

blessings be upon him) observed:

There are three characteristics of a hypocrite: When he spoke he 

told a lie, When he made promise he acted treacherously, and 

when he was trusted he betrayed.
)�لم کتا�ب ا�لا�ما�ن با�ب بیا�ن خصا�ل ا�نا�ق�(      

�ا�ر�ا�دِ نبو�یصلى الله عليه وسلم�ا�ر�ا�دِ نبو�یصلى الله عليه وسلم
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�ا�لہ تعا�یٰ مو�نو�ں میں محبت�، پیا�ر ا�و�ر بھا�ی چا�ر�ہ پید�ا کر�ا چا�تا ہے ا�و�ر یہ حسن ظن سے پید�ا ہو�ا ہے ۔�پس فر�ا�ا کہ بد�نی سے بچو 
�یو�کہ بد�نی گنا�ہ کی طر�ف لے جا�ی ہے�، جو نہ صر�ف ا�سا�ن کی ا�نی ذ�ا�ت کے لئے نقصا�ن د�ہ ہے بلکہ یہ ا�ک ا�سا گنا�ہ ہے جو 
�عا�ر�ے کے ا�ن کو بھی بر�با�د کر�د�تا ہے�۔ د�لو�ں میں د�و�ر�ا�ں پید�ا ہو�ی ہیں�۔ پس خد�ا�تعا�یٰ ے ا�سے ہت بڑ�ا گنا�ہ قر�ا�ر د�ا 

�ہے�۔ ا�ک ا�سا گنا�ہ جو ا�سا�ن بعض ا�و�ا�ت ا�نی اَ�ا کی تسکین کے لئے کر�ر�ا ہو�ا ہے�۔ پھر فر�ا�ا کہ تجسس نہ کر�و�، تجسس بھی بعض 
�ا�و�ا�ت بد�نی کی و�ہ سے پید�ا ہو�ا ہے ا�و�ر جب ا�سا�ن کسی کے با�ر�ہ میں تجسس کر�ر�ا ہو�ا ہے ا�س کے بعد بھی جب پو�ر�ی معلو�ا�ت 

ی�ا�ں ا�و�ر بڑ�ھ جا�ی ہیں ا�و�ر بد�نی میں بعض ا�و�ا�ت ا�سا�ن ا�نا ا�د�ا ہو  �ّ
�ن
ظ
�یں ملتیں تو جو معلو�ا�ت ملتی ہیں ا�ہی کو بنیا�د بنا کر پھر بد�

�جا�ا ہے کہ بعض لو�و�ں کی حا�ت د�کھ کر حیر�ت ہو�ی ہے کہ بڑ�ے بڑ�ے پڑ�ے لکھے بھی ہیں�، خد�ت کر�ے و�ا�لے بھی ہیں 
�ا�و�ر ا�سی با�یں کر جا�ے ہیں جو جا�ل ا�ڈ عو�ر�یں بھی یں کر�ی ہو�ں گی�۔ چھو�ے چھو�ے شکو�و�ں کو ا�نا ز�ا�د�ہ ا�نے ا�و�ر و�ا�ر کر 

�یا جا�ا ہے�۔ بلکہ یہ سمجھتے ہیں کہ ہما�ر�ی ز�د�گی میں ا�س سے بڑ�ی با�ت ہی کو�ی یں ہے�۔ ا�و�ر ا�س سے نہ صر�ف ا�نے کا�مو�ں میں 
�ر�ج کر ر�ہے ہو�ے ہیں ۔�ا�سی و�و�ں کے سا�ھ ا�نی ز�د�گی بھی ا�یر�ن کر�ر�ہے ہو�ے ہیں بلکہ اِ�د�ر اُ�د�ر با�یں کر�کے جس 
�کے خلا�ف شکو�ہ ہو�ا ہے ا�س کی ز�د�گی بھی ا�یر�ن کر�ر�ہے ہو�ے ہیں�۔ ا�و�ر بعض د�عہ ا�سے عا�لا�ت میر�ے پا�س بھی آ�جا�ے ہیں 
�ا�و�ر جب تحقیق کر�و تو کچھ بھی یں نکلتا�، بڑ�ی معمو�ی سی با�ت ہو�ی ہے�۔ پھر بعض عا�لا�ت ا�سے ہو�ے ہیں کہ ا�ن کا شکا�ت کر�ے 
�و�ا�لے کے سا�ھ بر�ا�ہ ر�ا�ت عا�لہ بھی یں ہو�ا�۔ اِ�د�ر سے با�ت سنی اُ�د�ر سے با�ت سنی�، تجسس و�ا�ی طبیعت ہے ،�و�ق پید�ا ہو�ا کہ 
چ�د�ی جو معلو�ا�ت ملتی ہیں ا�ن کو پھر فو�ر�اً ا�نے پا�س سے حا�یہ آ�ر�ا�ی کر�کے ا�ھا�لا جا�ا ہے�۔ تو جب کسی  � �ز�د معلو�ا�ت لو ا�و�ر ا�د�ھ  �چ

�کے با�ر�ہ میں با�یں کی جا�ی ہیں ا�و�ر ا�یں ا�ھا�لا جا�ا ہے تو ا�س شخص بیچا�ر�ے کی ز�د�گی ا�یر�ن ہو�ی ہو�ی ہے یو�کہ ا�س ا�و�ل 
�میں ا�س کو د�ھنے و�ا�لا ہر شخص ا�سی نظر سے د�کھ ر�ا ہو�ا ہے جیسے و�ہ ہت بڑ�ا گنا�گا�ر ا�سا�ن ہے�۔ و�ہ چھپتا پھر�ا ہے�۔ بعض د�عہ ا�سے 
�حا�لا�ت پید�ا ہو جا�ے ہیں�۔ بہر�حا�ل یہ ا�ک ا�سا گنا�ہ ہے جس سے ا�لہ تعا�یٰ ے سختی سے منع فر�ا�ا ہے�۔ ہر ا�مد�ی کو ا�س سے بچنا 

�چا�ئے�‘�‘�۔  
                        

                                         )�بہ جمعہ فر�مو�د�ہ 5؍ فر�و�ر�ی 2010�ء�۔�بو�ہ ا�ضل ا�ٹر�شنل 26�فر�و�ر�ی 2010 صفحہ7�(

�ا�ر�ا�د�ا�ت ضر�ت خلیفة ا�سیح ا�خا�س ا�د�ہ ا�لہ تعالیٰ بنصر ہ  ا�عز�ز �ا�ر�ا�د�ا�ت ضر�ت خلیفة ا�سیح ا�خا�س ا�د�ہ ا�لہ تعالیٰ بنصر ہ  ا�عز�ز 
  ا�ز بہ بیا�ن فر�مو�د�ہ    ا�ز بہ بیا�ن فر�مو�د�ہ  55 فر�و�ر�ی  فر�و�ر�ی 20102010
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یغَْتَبْ  وَلاَ  سُواْ  تجََسَّ وَّلاَ  اِثمٌْ  نِّ 
َ

الظّ بعَْضَ  ۔اِنَّ  نِّ
َ

الظّ نَ  مِّ کَثِیرًْا  اجْتَنِبُواْ  اٰمَنُوا  ذِینَْ 
َ الّ یٰایّہَُا 

ہ توَّاَبٌ 
ٰ
ہَ۔ اِنَّ اللّ

ٰ
قوُا اللّ

َ ّ
عْضُکُمْ بعَْضًا۔ ایَحُِبُّ احَْدُکمُْ انَْ یّاَکْلَُ لحَْمَ اخَِیْہِ مَیْتًا فَکَرِہْتُمُوہُْ۔ وَات

َ
بّ

رَّحِیْمٌ۔
�)�و�ر�ة ا�جر�ا�ت  ،�آ�ت 13  �(                     

 ا�ے لو�و جو ا�ما�ن لا�ے ہو�! بکثر�ت ظن سے ا�نا�ب کیا کر�و�۔ یقیناً بعض ظن گنا�ہ ہو�ے ہیں�۔�ا�و�ر تجسس نہ کیا کر�و�۔�ا�و�ر 
�تم میں سے کو�ی کسی د�و�ر�ے کی غیبت نہ کر�ے�۔ کیا تم میں سے کو�ی یہ پسند کر�ا ہے کہ ا�نے ر�د�ہ بھا�ی کا و�ت 
�کھا�ے  پس تم ا�س سے سخت کر�ا�ت کر�ے ہو�۔ ا�و�ر ا لہ کا�تقو�یٰ ا�یا�ر کر�و�۔ یقیناً ا�لہ تو�ہ قبو�ل کر�ے و�ا�لا ا�و�ر با�ر با�ر 

�ر�م کر�ے و�ا�لا ہے�۔

�ضر�ت ا�و ہر�ر�ہ ر�ی ا�لہ تعا�یٰ سے ر�و�ا�ت ہے کہ ر�و�ل ا�لہ صلی ا�لہ علیہ و�لم ے فر�ا�ا کہ ظن سے بچو یقیناً بد�نی سب 
�سے بڑ�ا جھو�ٹ ہے ا�و�ر ٹو�ہ نہ لگا�ؤ ا�و�ر تجسس نہ کر�و د�یا د�ا�ر�ی میں ا�ک د�و�ر�ے سے بڑ�نے کی کو�ش نہ کر�و�،�ا�ک 
�د�و�ر�ے سے حسد نہ کر�و�،�ا�ک د�و�ر�ے سے بغض نہ ر�ھو�،�ا�ک د�و�ر�ے سے بے�ر�ی نہ کر�و�، ا�لہ  کے بند�ے 

�بھا�ی بھا�ی بن جا�ؤ�۔

�پھر غیبت ا�ک گنا�ہ ہے جس سے ا�لا�ح کی بجا�ے عا�ر�ے میں بد ا�نی کے سا�ا�ن ہو�ے ہیں�۔ ا�لہ تعا�یٰ ے ا�س فعل 
�سے کر�ا�ت د�لا�ے ہو�ے فر�ا�ا کہ تم تو آ�ر�ا�م سے غیبت کر لیتے ہو�۔�یہ سمجھتے ہو�کہ کو�ی با�ت یں�، با�ت کر�ی ہے کر ی�۔ 
�ز�با�ن کا ز�ہ لینا ہے لے یا�۔ ا کسی کے خلا�ف ز�ہر اُ�نا ہے ا�ل د�ا�۔ لیکن ا�د ر�ھو یہ ا�سا مکر�و�ہ فعل ہے جیسے تم ے ا�نے 
�ر�د�ہ بھا�ی کا و�ت کھا یا�۔ ا�و�ر کو�ن ہے جو ا�نے ر�د�ہ بھا�ی کے و�ت کھا�ے سے کر�ا�ت نہ کر�ے�۔ پس غیبت یہی 

�تجسس ا�و�ر بد نی سے ر�یز
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�ہے کہ کسی کی بر�ا�ی ا�س کے پیچھے بیا�ن کی جا�ے�۔ بہر�حا�ل ا�ک ا�مد�ی کو ہمیشہ یہ ا�د ر�نا چا�یے کہ ا�لہ تعا�یٰ فر�ا�ا ہے کہ 
ہَ توَّاَبُ رَّحِیْمٌ �کہ ا�لہ تعا�یٰ تو�ہ قبو�ل کر�ے و�ا�لا ہے ا�و�ر�با�ر�با�ر ر�م کر�ے و�ا�لا 

ٰ
ہ  �کہ تقو�یٰ ا�یا�ر کر�و�۔ اِنَّ اللّ

ٰ
قوُا اللّ

َ ّ
وَات

ی�و�ں کی ا تجسس کی عا�د�ت ہے ا�نے د�لو�ں کو ٹٹو�یں ا�و�ر ا�لہ تعا�یٰ کا خو�ف کر�ں�۔ ا�لہ تعا�یٰ سے  �
�ن
ظ
�ہے�۔ جن کو ا�س قسم کی بد�

�گنا�ہو�ں کی عا�ی چا�ہیں ا�لہ تعا�یٰ فر�ا�ا ہے ا�سا�سِ د�ا�ت لے کر میر�ے پا�س آ�ؤ گے تو میں تمہا�ر�ی تو�ہ قبو�ل کر�و�ں 
�گا ا�و�ر تمہا�ر�ے سا�ھ ر�م کا سلو�ک کر�و�ں گا�۔

�ضر�ت ا�و ہر�ر�ہ سے ر�و�ا�ت ہے کہ ر�و�ل ا�لہ صلی ا�لہ علیہ و�لم ے فر�ا�ا تم جا�تے ہو غیبت کیا ہے�؟ ا�ہو�ں ے عر�ض 
�کیا کہ ا�لہ ا�و�ر ا�س کا ر�و�ل صلی ا�لہ علیہ و�لم بہتر جا�تے ہیں�۔ آ�پ صلی ا�لہ علیہ و�لم ے فر�ا�ا کہ تیر�ا ا�نے بھا�ی کا ا�سا ذ�کر 
�کر�ا جسے و�ہ ا�پسند کر�ے�۔�عر�ض کیا گیا ا�ر و�ہ با�ت ہو جو میں کہہ ر�ا ہو�ں تو�؟ آ�پ صلی ا�لہ علیہ و�لم ے فر�ا�ا جو )�با�ت�( 
�تم کہتے ہو ا�ر ا�س میں مو�جو�د ہے تو یقیناً تم ے غیبت کی ا�و�ر ا�ر و�ہ )�با�ت�( ا�س میں یں تو تم ے ا�س ر بہتا�ن لگا�ا�۔

) حد�قہ ا�صا�ین  صفحہ  887 , 696 (           

�ضر�ت مسیح مو�عو�د علیہ ا�لوٰ�ة و�ا�لا�م فر�ا�ے ہیں کہ�‘�‘  فسا�د ا�س سے ر�و�ع ہو�ا ہے کہ ا�سا�ن ظنو�نِ فا�د�ہ ا�و�ر شکو�ک 
�سے کا�م لینا ر�و�ع کر�ے ا�ر نیک ظن کر�ے تو کچھ د�نے کی تو�یق بھی مل جا�ی ہے�۔ جب پہلی ہی منز�ل ر خطا کی تو 
�پھر منز�لِ مقصو�د ر پہنچنا مشکل ہے�۔ بد نی ہت بُر�ی چیز ہے�۔ ا�سا�ن کو ہت سی نیکیو�ں سے محر�و�م کر د�تی ہے ا�و�ر پھر 

�بڑ�تے بڑ�تے یہا�ں تک نو�ت پہنچ جا ی ہے کہ ا�سا�ن خد�ا ر بد�نی ر�و�ع کر د�تا ہے�’�’�۔   

جد�د   375 صفحہ  ا�و�ل  جلد  )�فو�ا�ت            
�ا�ڈ�شن�(

�پھر ا�ک جگہ آ�پ علیہ ا�لا�م فر�ا�ے ہیں�:�‘�‘ بد�نی صِ�د�ق کی جڑ کا�نے و�ا�ی چیز ہے�۔�ا�س لئے  تم ا�س سے بچو ا�و�ر صدّ�ق 
�کے کما�لا�ت حا�ل کر�ے کے لیے د�عا�یں کر�و�’�’�۔

                 )�فو�ا�ت جلد ا�و�ل صفحہ 247 جد�د ا�ڈ�شن بو�ہ د�و�ہ�(
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�پھر فر�ا�ا ‘�‘�بعض گنا�ہ ا�سے با�ر�ک ہو�ے ہیں کہ ا�سا�ن ا�ن میں مبتلا ہو�ا ہے ا�و�ر سمجھتا ہی یں�۔ جو�ا�ن سے و�ڑ�ا ہو جا�ا ہے 
�گر ا�سے پتہ یں لگتا کہ و�ہ گنا�ہ کر�ا ہے�۔ مثلاً گلہ کر�ے کی عا�د�ت ہو�ی ہے )�شکو�ے شکا�یں کر�ے کی عا�د�ت ہو�ی 

�ہے�(  ا�سے لو�گ ا�س کو با�کل معمو�ی ا�و�ر چھو�ی سی با�ت سمجھتے ہیں جبکہ قر�آ�ن کر�م ے ا�یں ہت ہی بڑ�ا قر�ا�ر د�ا ہے اَیحُِبُّ 
احََدُکمُْ انَْ یّاَکلَُ لحَْمَ اخَِیْہِ مَیْتاً�۔ خد�ا تعا�یٰ ا�س سے ا�ر�ا�ض ہو�ا ہے کہ ا�سا کلمہ ز�با�ن ر لا�و�ے جس سے ا�س کے 
�بھا�ی کی تحقیر ہو ا�و�ر ا�سی کا�ر�ر�و�ا�ی کر�ے جس سے ا�س کو ر�ج پہنچے�۔�ا�ک بھا�ی کی نسبت ا�سا بیا�ن کر�ا جس سے ا�کا 
�جا�ل ا�و�ر ا�د�ا�ن ہو�ا ثا�ت ہو ا ا�س کی عا�د�ت کے متعلق خفیہ طو�ر ر بے غیر�ی ا د�نی پید�ا ہو�۔ یہ سب بُر�ے�کا�م ہیں�۔�’�’

�حيٰ بن محمد بن قیس ا�و ز�یر کہتے ہیں کہ میں ے علا�ء بن عبد�ا�ر�ما�ن کو ا�سی ا�سنا�د سے یہ حد�ث بیا�ن کر�ے ہو�ے سنا�۔ 
�ا�ہو�ں ے کہا کہ منا�ق کی تین علا�ا�ت ہیں ا�و�ر خو�ا�ہ و�ہ ر�و�ز�ہ ر�ھے ا�و�ر نما�ز پڑ�ے ا�و�ر خیا�ل کر�ے کہ و�ہ مسلما�ن ہے�۔ 

             )�لم کتا�ب ا�لا�ما�ن با�ب بیا�ن خصا�ل ا�نا�ق�(

    جس کو د�ھو بد گما�ی میں ہی حد سے بڑ�ھ گیا           ر کو�ی پو�ھے تو سَو سَو عیب بتلا�ے کو ہے

    چھو�ڑ�ے ہیں دِ�ں کو ا�و�ر دُ�یا سے کر�ے ہیں پیا�ر   سَو کر�ں و�ظ و نصیحت کو�ن پچھتا�ے کو ہے

                  )�لا�م ضر�ت مسیح مو�عو�د ، کتا�ب د�ر�ین نظم ا�ذ�ا�ر�(

�ا�لہ تعا�یٰ ہمیں ہر قسم کے گنا�ہو�ں سے بچنے کی تو�یق عطا فر�ا�ے ا�و�ر ہر قسم کی نیکیا�ں بجا لا�ے کی تو�یق عطا فر�ا�ے�۔ ہم 
�سب ا�لہ تعا�یٰ کے ا�کا�م ر عمل کر�ے و�ا�لے ہو�ں ا�و�ر ا�س کی ر�ا کی جنتو�ں کو حا�ل کر�ے و�ا�لے ہو�ں�۔  )�آ�ین�(

         

 )�ا�خو�ذ ا�ز بہ جمعہ ضر�ت خلیفة ا�سیح ا�خا�س ا�د�ہ ا�لہ تعا یٰ بنصر�ہ ا�عز�ز�،�فر�مو�د�ہ 5�فر�و�ر�ی2010(
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نہ ا�ا�ء�ا�لہ فن لینڈ کی ا�ک  ج� �حض ا�لہ کے فضل و�ا�سا�ن ا�ا�و�ر حضو�رِ�ا�د�س کی دُ�عا�و�ں سے ا�ہِ ا�ست  2021�میں ل�

�ئی مجلس ا�پر�ے کا قیا�م عمل میں آ�ا�۔ 
نہ اِ�ا�ء ا�لہ مجلس ا�پر�ے ،�خد�ت ر�ا�جا�م د�ں�گی�۔ ا�شا�ء�ا�لہ  ج� �مکر�ہ محتر�ہ سعد�یہ ا�د صا�بہ بطو�ر پہلی صد�ر ل�
�۔ خد�ا تعا�یٰ سے دُ�عا ہے یہ ا�ز�ا�ز ا�ن کے لئے ہر لحا�ظ سے مبا�ر�ک ا�و�ر مجلس کے لئے با�بر�ت ثا�ت ہو ا�و�ر ا�ن 
نہ  ج� �کو ا�خلا�ص و و�فا میں تر�ی د�ے ا�و�ر بہتر�ن طو�ر ر د�ن کی خد�ت کی تو�یق د�ے�۔ ا�س سلسلے میں صد�ر ل�

�ا�پر�ے کے سا�ھ بھر�پو�ر تعا�و�ن کی د�ر�خو�ا�ت ہے�۔ 
           

جز�ا�م ا�لہ ا�حسن ا�جز�ا�ء�۔            

�فن لینڈ میں ئی مجلس کا قیا�م
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�بہ تر�یت کی طر�ف سے ا�ست کے مہینے میں تما�م لجنا�ت کو نما�ز ا�و�ر قر�آ�ن مجید کی تلا�و�ت کی خصو�ی تلقین 
�کی گئی ا�و�ر ا�س کے لیے پو�ر�ا مہینہ ا�ک تر�تی ر�و�ر�ا�م جا�ر�ی ر�کھا گیا�۔ نما�ز ،�قر�آ�ن مجید ا�و�ر تلا�و�ت کی شیٹ 
نہ ر�و�پس ا�و�ر مجا�س کے ر�و�پس ر شیئر کی گئیں�۔ مجلس عا�لہ سے ہر ہفتے ا�س کی ر�پو�ر�ٹ ی گئی ا�و�ر  ج� �شنل ل�
�با�ی تما�م لجنا�ت سے مہینے کے آ�ر ر ا�س کی ر�پو�ر�ٹ ی گئی�۔ ا�س تر�تی ر�و�ر�ا�م کا بنیا�د�ی مقصد یہ تھا کہ 
�لجنا�ت کو ا�س  با�ت کی طر�ف تو�ہ د�لا�ی جا�ے کہ نما�ز ا�و�ر قر�آ�ن پہلی ا�و�ر بنیا�د�ی عبا�د�ت ہے ا�س لئے ا�س کی 
�طر�ف تو�ہ لا�ز�م ہے�۔ ا�س لئے ہمیں ا�نی ر�و�ز�ر�ہ ز�د�گی ا�و�ر د�یا�و�ی کا�مو�ں کے با�و�جو�د ا�نی بنیا�د�ی عبا�د�تو�ں 

�کو و�ت ر ا�د سے ا�د�ا کر�ا چا�ئے�۔ 

�ضر�ت ا�د�س مسیح مو�عو�د علیہ ا�لوٰ�ة و�ا�لا�م نما�ز کی ا�د�گی کے با�ر�ے میں�فر�ا�ے ہیں�:  

�نما�ز پڑ�و�، نما�ز پڑ�و کہ و�ہ تما�م سعا�د�تو�ں کی کنجی ہے ا�و�ر جب تو نما�ز کے لئے کھڑ�ا ہو تو ا�سا نہ کر کہ و�ا تو ا�ک 
�ر�م ا�د�ا کر�ر�ا ہے بلکہ نما�ز سے پہلے جیسے ا�ہر و�و کر�ے ہیں و�سا ہی ا�ک با�نی و�و کر�و�۔ ا�و�ر ا�نے ا�ضا ء کو 
�غیر ا�لہ کے خیا�ل سے د�و ڈ�ا�لو�۔ تب ا�ن د�و�نو�ں و�و�ؤ�ں کے سا�ھ کھڑ�ے ہو جا�ؤ ا�و�ر نما�ز میں ہت د�عا کر�و 

�ا�و�ر ر�و�ا ا�و�ر ڑ�ڑ�ا�ا ا�نی عا�د�ت کر�لو ا تم ر ر�م کیا جا�ے�۔

�نما�ز ا�و�ر قر�آ�ن مجید 
�ا�ا�نہ تر�تی جا�ز�ہ
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�پھر قر�آ�ن کی ا�یت کے با�ر�ے میں فر�ا�ے ہیں�کہ 

�‘�‘ قر�آ�ن کو چھو�ڑ کر کا�یا�ی ا�ک ا�کن ا�و�ر محا�ل ا�ر ہے�۔ ا�و�ر ا�سی کا�یا�ی ا�ک خیا�ی ا�ر ہے جس کی تلا�ش میں 
�یہ لو�گ لگے ہو�ے ہیں�۔ صحا�ہ کے نمو�نو�ں کو ا�نے سا�نے ر�ھو�۔ د�ھو ا�ہو�ں ے جب پیغمبر خد�ا صلی ا�لہ علیہ 
�و�لم کی پیر�و�ی کی ا�و�ر د�ن کو د�یا ر مقد�م کیا تو و�ہ سب و�د�ے جو ا�لہ تعا�یٰ ے ا�ن سے کئے تھے پو�ر�ے ہو 
�ئے�۔ ا�تد�ا�ء میں مخا�ف ہنسی کر�ے تھے کہ با�ہر آ�ز�ا�د�ی سے نکل یں سکتے ا�و�ر با�د�ا�ہی کے د�عو�ے کر�ے ہیں�۔ 
�لیکن ر�و�ل ا�لہ صلی ا�لہ علیہ و�لم کی ا�ا�ت میں گم ہو کر و�ہ پا�ا جو صد�و�ں سے ا�ن کے حصے میں نہ آ�ا تھا�’�’�۔ 

      
) فو�ا�ت جلد 1 �ا�ڈ�شن 1988ء1891ء ا 1901ء�(          

ج�نہ فن لینڈ�(       )�ا�ز طر�ف سیکر�ر�ی تر�یت ل�      
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�ند�ر�تی ا�ک ہت بڑ�ی نعمت ہے�۔ ا�ر ہم ا�نے بز�ر�و�ں کی صحت کا ر�ا�ز پو�یں تو و�ہ یہی کہتے نظر آ�ے ہیں کہ و�ہ ہت محنتی تھے ا�و�ر 

�قت کے عا�د�ی تھے�۔ ا�ر صحت و ند�ر�سی نہ ہو تو ا�سا�ن کی ز�د�گی تبا�ہ ہو جا�ی ہے�، ا�س لئے ا�س کی جتنی د�ر کی جا�ے م ہے�۔ ا�ر 

�ا�ک با�ر صحت متا�ر ہو جا�ے تو ا�س کو و�ا�پس لا�ا ہت مشکل ہو جا�ا ہے�۔ ا�ر صحت ا�ھی ہو گی تو ر�و�حا�ی شفا�ء بھی ا�ھی ہو گی�۔ ا�س سلسلے 

�میں ضر�ت خلیفة ا�سیح ا�خا�س فر�ا�ے ہیں کہ بعض ا�و�ا�ت جسما�ی شفا�ء سے ر�و�حا�ی شفا�ء کی بنیا�د بھی پڑ�جا�ی ہے�۔

)�بہ جمعہ 26؍ د�بر 2008�ء�(            

�ند�ر�سی کو ا�م ر�نے کے لئے و�ر�ز�ش ہت ضر�و�ر�ی ہے�۔ و�ر�ز�ش کر�ے سے ا�سا�ن چا�ق و و�بند ر�تا ہے ا�و�ر ا�س کا سا�ر�ا د�ن ہشا�ش 

�شا�ش گز�ر�ا ہے�۔ ا�ر صحت ر�ا�ب ہو تو کسی کا�م میں کو�ی  لطف یں آ�ا ا�و�ر سب ا�ل و د�و�ت�، و�ا چا�د�ی ا�و�ر جا�یر و�غیر�ہ سب بیکا�ر 

�ہے�۔  

تنگد�تی ا�ر نہ ہو غا�ب       

ند�ر�تی هز�ا�ر نعمت ہے       

�حضو�ر نبی ا�کر�م صلی ا�لہ علیہ و�لم ے فر�ا�ا�:

�)�جسما�ی طو�ر ر�( مضبو�ط مو�ن ا�لہ کے نز�د�ک )�جسما�ی�( کمز�و�ر مو�ن سے بہتر ہے�۔

�جب کو�ی شخص صحت مند ا�و�ر جسما�ی طو�ر ر مضبو�ط ہو�ا ہے تو و�ہ کمز�و�ر شخص کے مقا�لے میں ا�نے د�ن ا�و�ر ا�ما�ن کی خد�ت  ا�و�ر 

�فا�ت کر�ے کے ا�ل بھی ہو�ا ہے�۔

)�بہ جمعہ فر�مو�د�ہ 26 �د�بر 2008(      

�تہ و�ا�ر 
�صحتِ جسما�ی ٹا�ر�ٹ
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By the grace of Allah, Ahmadiyya Muslim Women’s Students 

Association ) AMWSA), the department of student has organised 

a picnic on, 14th of August 2021. A beautiful place in Espoo , 

Pirttimäki was selected for the picnic point. This place was selected 

because of its walking trails, forests, and playground for  kids.  

A small sitting area was selected and was decorated by colorful 

banners, and green and white balloons which reminded us of the 

Pakistan independence day as well.

On picnic day we had three prestigiuos guests present, Respected 

president Lajna 1Imaillah Finland, Vice president Lajna Imaillah 

Finland and General Secretary of Lajna Imaillah Finland. Exactly at 

14:00 students started to arrive at the picnic point. All the students 

were warmly welcomed by the department. By the grace of Allah we 

witnessed Allah´s special help in our favor as the weather cleared out 

because for the previous couple of days weather was very rainy and 

1 

AMWSA Picnic Day
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unpredictable. The very first and most exciting event of the picnic day 

was student’s competitive walk. For that two teams were made. Each 

team was consisted of three students. It was set that all students will 

walk approximately six  kilometers. The first team to reach the ending 

point would be the winner. It took around one hour for the first team 

to reach  the ending  point.  After a tiring and fun-walk competition, 

lunch was served with soft drinks and nan bread. Respected President 

Lajna Finland graciously cooperated in preparing and managing 

refreshments. All the students and guests enjoyed the food in pleasing 

and good natured environment. After lunch, tea with tasty Jaleebi 

)Courtesy of Ziafat Department) was served.

The purpose of this picnic was to meet other students in person and 

have some recreational sport activities. For that different games were 

planned such as; Hurdle race, Balloon-balancing race, 100 M race 

and Back race. The winners were awarded with the prizes at the end 

of the event by National President of Lajna Imaillah Finland. All the 

participants had a big smile on their faces indicating they had a good 

day. As there were some small children present, to involve them in 

the event and to make them realise that Deen should be the most 

priorities in our worldly lives there were some gifts for them as well. 

To conclude the event Respected Sadar Lajna Imaillah Finland was 

requested to lead silent prayer. May Allah bless all the participants 

and shower them with blessings  Ameen.

         JazakaAllah
        Secretary Umoore Talibat
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ج�نہ کے  �لسی چند�ہ جا�ت کی  �شنل بہ ا�ل کے تحت  25 �ا 31 �ا�ست 2021�کو تہ ا�ل منا�ا گیا�۔30�مبر ل�
�ا�د�ا�گی کا آ�ر�ی مہینہ  �ہے�۔ ا�س و�ا�لے سے ا�ی قر�با�ی کی ا�یت کو ا�جا�ر کر�ے ا�و�ر چند�و�ں کی ا�د�ا�گی کی طر�ف 
نہ  ج� �تو�ہ د�لا�ے کے لئے قر�آ�نِ �کر�م�، �ا�حا�د�ث ا�و�ر خلفا�ء �کے ا�ر�ا�د�ا�ت ر مشتمل پو�ٹر�ز تیا�ر کئے ئے�۔ یہ پو�ٹر�ز ل�
ی�ر کر�ں ا�و�ر ا�ی  �

�ئ
نہ ا�یں و�ل ذ�ر�ا�ع  �ہ �ش ج� ی�ر کئے ئے ا�و�ر ا�ید کی گئی کہ سب ل� �

�ئ
�ر�و�پ نیز عا�لہ ر�و�پو�ں ہ �ش

�قر�با�ی کے فضا�ل و بر�کا�ت کا یہ پیغا�م ذ�ا�د�ہ سے ذ�ا�د�ہ لو�و�ں تک پہنچا�یں�۔  25�لجنا�ت ے ا�س مہم میں حصہ یا�۔ 
�ا�لہ تعا�یٰ �ا�یں جز�ا�ے خیر عطا فر�ا�ے ا�و�ر  �ہم سب کو  �خد�ا کی ر�ا�ہ میں ا�نے ا�مو�ا�ل ر�چ کر�ے ا�و�ر ا�س کے ا�ر�و ثو�ا�ب 

�کو حا�ل کر�ے و�ا�لا بنا�ے�۔ آ�ین

 �ضر�ت مسیح مو�عو�د علیہ الصلٰ�و ة و�ا�لا�م  �ا�ک مو�ع ر فر�ا�ے ہیں کہ :

�میں جو با�ر با�ر ا�ید کر�ا  �ہو�ں کہ خد�ا تعا�یٰ �کی ر�ا�ہ میں ر�چ کر�و�۔ یہ خد�ا تعا�یٰ �کے حکم سے ہے�۔… �ا�لا�م د�و�ر�ے 
�مخا�ف  �ذ�ا�ب کا شکا�ر بن ر�ا ہے�۔… �چا�تے ہیں کہ ا�لا�م کا ا�م و شا�ن مٹا د�ں جب یہ حا�ت ہو گئی ہے تو کیا ا�ب 
�ا�لا�م کی تر�ی کے لئے ہم د�م نہ ا�ھا�یں ۔ خد�ا تعا�یٰ �ے ا�سی غر�ض کے لئے تو ا�س سلسلہ کو ا�م کیا ہے�۔ پس ا�س 

�کی تر�ی کے لئے سعی کر�ا یہ ا�لہ تعا�یٰ �کے حکم ا�و�ر منشا کی تعمیل ہے�۔
�پھر فر�ا�ا

‘‘ �یہ و�د�ے بھی خد�ا تعا�یٰ �کی طر�ف سے ہیں کہ جو شخص خد�ا تعا�یٰ �کے لئے د�ے گا مَیں ا�س کو چند گُنا بر�ت د�و�ں گا�۔ 
�د�یا ہی میں ا�سے ہت کچھ ملے گا ا�و�ر ر�ے کے بعد آ�ر�ت کی جز�ا بھی د�کھ لے گا کہ کس د�ر آ�ر�ا�م میسر آ�ا ہے�۔ ’’

  
       )�فو�ا�ت جلد 8 �صفحہ 394-393�۔ ا�ڈ�شن 1985�ء �بو�ہ ا�ستا�ن(   

 �تہ ا�ل
25 �ا 31 �ا�ست 2021 
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چ�و  یس� ج�نہ مجلس �ا� �کو�ز ل�

�ا�وّ�ل�:  ا�ر�یہ فر�ا�ن
�د�و�م�:  ثمینہ فر�ا�ن
�و�م�:  صبغة�ا�نو�ر

ج�نہ مجلس �سنکی  �کو�ز ل�

�ا�وّ�ل�:  عا�یہ مصو�ر
�د�و�م�:  سا�ر�ہ عمیر

�و�م�:  عا�یہ ر�و�ا�ن

ج�نہ مجلس تر�کو �کو�ز ل�

�ا�وّ�ل�:  بشر�یٰ ر�ف
�د�و�م�:  ا�ہر�ہ ا�ہر

�و�م�:  د�لہ سنبل

ج�نہ مجلس د�گر شہر �کو�ز ل�

�ا�وّ�ل�:  ا�ہر�ہ نصر
�د�و�م�:  طیبہ ملک
�و�م�: کنز�ہ محمو�د

 
یہ ا�ا�ب صا�بہ �

ی�ن  �ا�وّ�ل�:  ف�
�د�و�م�:  د�ر�د�ا�نہ طو�یٰ

�و�م�:  ر�حا�نہ نسر�ن

 �ہر ا�ہ ا�لا�سا�ت میں حضو�ر ا�نو�ر ا�د�ہ ا�لہ تعا�یٰ �بنصر�ہ ا�عز�ز کے خطبا�ت کے آ�ن لا�ن کو�ز کا ا�قا�د ہو�ا ہے�۔ ا�ہ ا�ست میں ہو�ے و�ا�لے کو�ز کے نتا�ج

نہ ا�ھی تیا�ر�ی کے سا�ھ بڑ�ھ چڑ�ھ کر کو�ز میں حصہ یں�۔ ج� �د�ر�ج  �ذ�ل ہیں�۔ ا�لہ تعا�یٰ �ا�ن کے لئے یہ ا�ز�ا�ز مبا�ر�ک فر�ا�ے�۔ آ�ند�ہ بھی ل�
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�نتا�ج کو�ز ا�لا�سِ عا�م مو�ر�ہ  15�ا�ست  

�نتا�ج کو�ز بہ جمعہ مو�ر�ہ 20 ا�ست �نتا�ج کو�ز بہ جمعہ مو�ر�ہ 27 ا�ست 
 

 �ا�وّ�ل�:   د�ر�د�ا�نہ طو�یٰ
�د�و�م�:   فا�مہ قیو�م

�و�م�:  ر�حا�نہ نسر�ن


